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 Experten vor Ort: 
Schulpsychologinnen und 

Schulpsychologen sind Teil 

der 15 Staatlichen 

Schulämter in ganz 

Hessen.

Auftrag der Schulpsychologie
Hessisches Schulgesetz, §94 Absatz 4
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 Individuelle Unterstützung: Hilfe für Schülerinnen und Schüler und 

deren Eltern sowie für die Lehrkräfte bei persönlichen oder 

schulischen Problemen.

 Vorbeugende Hilfe: Tipps und Unterstützung, um Probleme 

frühzeitig zu erkennen und größere Schwierigkeiten möglichst zu 

vermeiden.

 Schulweite Beratung: Die Schulpsychologie unterstützt die 

Schulen, z.B. bei Krisen und der Lösung von Konflikten. Sie 

begleitet auch schulische Arbeitsgruppen und bietet Fortbildungen 

an.  

Auftrag der Schulpsychologie
Hessisches Schulgesetz, §94 Absatz 4
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 …sind Experten mit einem Diplom oder einem Master in 

Psychologie,

 …sind Teil des Bildungssystems in Hessen, um Euch und die ganze 

Schule zu unterstützen,

 …bieten psychologische Beratung und professionelle Unterstützung 

auch in Krisensituationen an,

 …machen keine Psychotherapie, unterstützen aber bei der Suche 

nach Hilfe.

Schulpsychologinnen und 
Schulpsychologen in Hessen…
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Beratung für Schülerinnen und Schüler 
auch ohne die Eltern?

 Schülerinnen und Schüler unter 14 Jahren:

 Einmaliges vertrauliches Beratungsgespräch ist auch ohne

Wissen der Eltern möglich.

 Weitere Beratungen nur bei Einverständnis und Wissen der 

Eltern.

 Schülerinnen und Schüler im Alter zwischen 14 und 18 Jahren:

 Schulpsychologische Beratungen können eigenständig in 

Anspruch genommen werden.

 Eltern müssen über Beratung informiert werden, es sei denn, es 

gibt gewichtige Gründen, die dagegen sprechen.

 Volljährige Schülerinnen und Schüler 

 werden unabhängig vom Wissen oder der Zustimmung ihrer 

Eltern schulpsychologisch beraten.



Hessisches Ministerium 
für Kultus, Bildung und Chancen

Arbeitsweisen der Schulpsychologie
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Schulpsychologie in Hessen
Flyer – auch in 8 Fremdsprachen!

• Arabisch

• Englisch

• Farsi

• Französisch

• Polnisch

• Russisch

• Türkisch

• Ukrainisch

https://kultusministerium.hessen.de/infomaterial/schulpsychologie
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Kontaktwege zur Schulpsychologie

 Über die Schule:
» Lehrerinnen und Lehrer, Schulsozialarbeiter-innen und 

Schulsozialarbeiter ansprechen, diese stellen einen Kontakt her.

AdobeStock #396685774
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Kontaktwege zur Schulpsychologie

 Online-Anmeldung:
» Die Anmeldung wird automatisch an die oder den für Deine Schule 

zuständige Schulpsychologin / den zuständigen Schulpsychologen 

weitergeleitet.

https://hessendante.hessen.de/forms/findf

orm?shortname=Schulpsychologie&formt

ecid=3&areashortname=HKM&needSB=1
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Kontaktwege zur Schulpsychologie

 Persönlich über Telefon oder E-Mail
» Die Kontaktdaten finden sich im Flyer und auf den Internetseiten 

der Staatlichen Schulämter.

https://schulaemter.hessen.de/schulen-und-lehrkraefte/schulpsychologische-

beratung-und-praevention
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Viele Möglichkeiten der Kontaktaufnahme 
zur hessischen Schulpsychologie

 meistens über die Lehrkräfte, pädagogischen 

Fachkräfte der Schule oder durch die Eltern

 persönlich über Telefon / E-Mail, Kontaktdaten über 

Website

 Online-Anmeldung über das Formular

 Videosprechstunde!
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Hessisches Ministerium 
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Die hessische Schulpsychologie für Euch!
 Zusammenfassung

 Studierte und weitergebildete Psychologinnen und Psychologen.

 Jede Schülerin, jeder Schüler hat für seine/ihre Schule eine 

Schulpsychologin bzw. einen Schulpsychologen am zuständigen 

Staatlichen Schulamt.

 Bietet verschiedene Formen der Beratung an.

 Bietet psychologische Beratung auch in Krisenfällen an.

 Die Beratung ist freiwillig, vertraulich und kostenfrei.

 Es gibt viele Möglichkeiten der Kontaktaufnahme.
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Vielen Dank für Eure 

Aufmerksamkeit!
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Welche Fragen habt Ihr?


