
 

 

 

 

 

 

 

Fortbildungen für Lehrkräfte zum 

Umgang mit psychischen 

Auffälligkeiten im schulischen Alltag 

 

 

05.02.2026 

Strategien im Umgang mit 
Verhaltensauffälligkeiten im Unterricht 
I (z.B. impulsives, oppositionelles 
Verhalten)  
 
16.04.2026 

Strategien im Umgang mit 
Verhaltensauffälligkeiten im Unterricht 
II (z.B. sozialer Rückzug, Ängste, 
depressive Symptome) 
 
18.06.2026 

Schwierige Elterngespräche: Strategien 
der Gesprächsführung  
 
 
 
Online-Veranstaltungen (Zoom)  
jeweils 15-17 Uhr 
 
Jede Veranstaltung wird im Vorfeld gesondert 

angekündigt und inhaltlich beschrieben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Hessische Ministerium für Kultus, Bildung und Chancen 

(HMKB) und das Deutsche Zentrum für Psychische Gesundheit 

(DZPG) an der Universität Marburg gehen in diesen 

Fortbildungsveranstaltungen auf herausfordernde Situationen 

im schulischen Alltag ein, die im Zusammenhang mit 

psychischen Auffälligkeiten von Schülerinnen und Schülern 

stehen.  

Ziel ist es, Lehrkräfte im professionellen Umgang mit 

unterschiedlichen psychischen Belastungen und 

Auffälligkeiten zu unterstützen, ihre Handlungssicherheit zu 

stärken, Stress im Schulalltag zu reduzieren und ihre 

Wahrnehmungs-, Handlungs- und Gesprächskompetenz zu 

fördern. 

In zwei voneinander unabhängigen Veranstaltungen werden 

praxisnahe Strategien für den konstruktiven Umgang mit 

externalisierenden (z. B. impulsives oder oppositionelles 

Verhalten) sowie internalisierenden Verhaltensauffälligkeiten 

(z. B. Rückzugsverhalten, Ängste, depressive Symptome) 

vermittelt. Eine dritte Veranstaltung behandelt die Gestaltung 

herausfordernder Elterngespräche.  

 

 

 

 

 

 

Das HMKB setzt mit diesen Veranstaltungen das 

Fortbildungsangebot in Kooperation mit der 

Psychotherapeutenkammer Hessen fort. Alle Vorträge dieser 

Reihe zu psychischen Erkrankungen bei Kindern und 

Jugendlichen sind dauerhaft online unter 

https://kultus.hessen.de/schulsystem/psychische-gesundheit-

in-der-schule abrufbar. 

Ihre Meinung ist gefragt! 

Bitte teilen Sie uns vorab mit, zu 

welchen Herausforderungen im 

Schulalltag Sie Informationsbedarf 

haben. 
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Dr. Martina Dort,  
DZPG – Philipps-Universität Marburg 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (VT)  

Wissenschaftliche Mitarbeiterin Klinische Kinder- und 

Jugendpsychologie  
 

 

Dr. Anna Enrica Strelow,  
DZPG – Philipps-Universität Marburg 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (VT)  

Wissenschaftliche Mitarbeiterin Klinische Kinder- und 

Jugendpsychologie  

  

 

 

 

Online-Veranstaltung  

Nach Ihrer Anmeldung zur Online-Veranstaltung erhalten 

Sie eine E-Mail mit detaillierten Informationen sowie 

einen Zugangslink zur Veranstaltung. Wir nutzen die 

Plattform des Anbieters ZOOM.  

Alle Veranstaltungen sind bei der Hessischen 

Lehrkräfteakademie akkreditiert.  

 

 

 

 

Rückfragen  

Kompetenzzentrum Schulpsychologie 

Hessen  

Dr. Gerhard Bachmann 

gerhard.bachmann@paed.psych.uni-

frankfurt.de 

Online-Anmeldung https://www.uni-

frankfurt.de/137368321 

Die Anmeldung erfolgt für jede 

Veranstaltung einzeln. Anmeldeschluss ist 

jeweils zwei Tage vor der Veranstaltung
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