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Friherkennung psychischer Auffalligkeiten im Schulkontext

Vorschlag fur einen Beobachtungsbogen

Rickzug, Vermeidung,
Verhalten [Jo 12 3 geringe Beteiligung, Raum
verlassen, Uberforderung

. Traurigkeit, Angst, Sorgen,
Emotion SUISIRPAEE Weinen, Reizbarkeit

,Ich kann das nicht”,
Kognition [Jo 12 3 Selbstabwertung, Griibeln,
negative Zukunft

Bauch-/Kopfschmerzen,
Koérper o 1 O2 O3 Mudigkeit, Fehlzeiten,
Stressreaktionen

[0 mundlichen Leistungen [ Gruppenarbeit [ Tests [ Pausen O Ubergéngen
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Woche 1 = [J0 [J1 [02 [J3 Woche 2 = [0 [J1 [02 (I3 Woche 3 = [0 [J1 (02 (I3 Woche 4 = [J0 (J1 (02 (33 Woche 5= [10 [J1 [12 13

Bereich keine leicht mittel stark

Leistung O O O O

Soziales O O | O

Belastung O O O O
e

Uber 2 Wochen? [(JJa ONein

Zunehmende Intensitat? [lJa CNein

Beeintrachtigung & Leidensdruck? [1Ja CINein



